
М АДО У Г. М УРМ АН СКА  № 97

Меню

19 апреля 2024 г.

Я сли  12 часов Калорийность,
ккал

Зав трак

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  П Ш ЕН И Ч Н А Я  Ж И Д К АЯ 1 4 0 ,0 0 171

К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О КО М 1 5 0 ,0 0 6 8

БАТО Н  Н АРЕЗН О Й 2 0 ,0 0 52

Д ж ем 1 0 ,0 0 0

О бед

С УП  КРЕСТЬЯН СКИ М  С  КРУ П О Й  И СМ ЕТАН О Й 1 5 0 ,0 0 7 0

КА Р Т О Ф ЕЛ Ь Н А Я  ЗА П Е К А Н К А  С  М ЯСО М 1 2 0 ,0 0 2 2 8

К О М П О Т  ИЗ С УШ ЕН О ГО  В И Н О ГР А Д А  (И ЗЮ М А) 1 5 0 ,0 0 7 8

ХЛ ЕБ  Ц ЕЛ ЕБН Ы Й 4 0 ,0 0 163

ЗЕ Л Е Н Ь  СУХАЯ 0 ,0 8 0

Уплотн енны й  полдник

БАТО Н  КРЕСТЬЯН СКИ Й 3 0 ,0 0 0

П У Д И Н Г  ИЗ Т В О Р О ГА  П АРО ВО Й 1 1 0 ,0 0 2 1 2

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  СЛ АД КИ Й 2 0 ,0 0 0

Ч А Й  Ч ЕРН Ы Й  С  САХАРО М 1 5 0 ,0 0 3 8



М АДО У Г М УРМ АН СКА  № 97

Меню

19 апреля 2024 г.

С ад  12 часов К а л о р и й н о с т ь ,
к к а л

Зав трак

К А Ш А  М О Л О Ч Н А Я  П Ш ЕН И Ч Н А Я  Ж И Д К АЯ 1 8 0 , о о ! 2 1 9

К О Ф ЕЙ Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О К О М 1 8 0 ,0 0 8 2

БАТО Н  Н АРЕЗН О Й 3 1 ,3 6 82

Д ж ем 1 5 ,1 3 0

РЫ БИ Й  Ж ИР 6 ,0 0 0

О бед

С УП  КРЕС Т Ь ЯН С КИ Й  С  КРУ П О Й  И СМ ЕТАН О Й 2 0 0 ,0 0 93

КА Р Т О Ф ЕЛ Ь Н А Я  ЗА П Е К А Н К А  С  М ЯСОМ 1 5 0 ,0 0 2 8 5

К О М П О Т  И З  С У Ш ЕН О ГО  В И Н О ГР А Д А  (И ЗЮ М А ) 1 8 0 ,0 0 9 4

ХЛ ЕБ  Ц ЕЛ ЕБН Ы Й 5 0 ,0 0 2 0 4

ЗЕ Л Е Н Ь  СУХАЯ 0 ,1 0 0

У пло тн енны й  полдник

БАТО Н  КРЕСТЬЯН СКИ Й 4 0 ,2 5 0

П У Д И Н Г ИЗ Т В О РО ГА  П АРО ВО Й 1 3 5 ,0 0 2 6 1

С О У С  М О Л О Ч Н Ы Й  С Л А Д КИ Й 3 0 ,0 0 0

Ч А Й  Ч ЕРН Ы Й  С  САХАРО М 1 8 0 ,0 0 4 6


